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01 - IDENTIFICACAO DO OBJETO/ENTIDADE PROPONENTE
Objeto da Parceria (Nome do projeto) i Més @ Ano Execugo
Projeto Continuado: "Corpo em movimento - Qualidade de vida" S Meses
Nome da Entidade Proponente ) CNPJ 4 o Telefone
Associagio Jovem Estudante 31.544.79300001-33 (11) 2651-370%
] Endereco da Entidade Bairro CEP _ Municipio
Ruz Rosério do Sul, 100 Jardim Maringd 03.523-030 Sdo Paulo/SP
Banco Agéncia Conta Corrente Site Ativo . E-mail
001 B. BRASIL 1495-8 30846-3 associacaojovemestudante.com.br aje.estudante@gmail.com
_ Nome do Dirigente Responsavel = RG CPE i Telefone
ROGERIO FRANCISCO MARTINS 23.689.618-0/SSP-SP 247.529.148-67 (11) 9 7719-7882
Nome do Responsavel Técnico do Projeto CREF I " Telefone
FABIANA CRISTINA RIBEIRQC DA SILVA 127965-G/SP (11) 97825-5129
_ Enderego do responsavel Técnico = E-mail i
Rua Anisio Soares de Lima, n° 34 — CEP 03579-060 — Jardim Mariiia - S#o Paulo/SP.

02 - DESCRIGAO DO PROJETO: Descrever o projeto proposto para a parceria entre a PMSP/SEME e a Entidade propenente;
e Nome do Projeto ' e
Projeto Continuade: "Corpo em movimento - Qualidade de vida" Glnastica Funcional 17/12/2023 a 30/04/2024

Data de Execugdo

Horario da Execuctio Forma de Execuclic / Sistema de Disputa

Tergas e Quintas: Das 7:00 as 12:00 Horas / Quartas e Sextas: Das 9:00 as Oficinas de Ginastica Funclonal- Projeto Cantinuo

16:00 Horas
Valor Concedente Valor Proponente Valor Patrocinador  Total do Projeto
R$299.753,90 ____Rs0,00 b= [ R$0,00 _ R$299.753,90
Local de Execuglio e : " Enderego
Espago locade e equipade para as atividades Run Jodio Vieira Prioste, 1864 - Vila Carrilo, $30 Paulo - SP - CEP 03 429-000

03 - OBJETO: Descrigo do objeto da parceria, devendo demonstrar o nexo entre as atividades propostas e as metas a serem atingldas;

Plano de Divulgacho

O plano de divulgagfio serd nas redes socials da ASSOCIAGAO JOVEM ESTUDANTE, como Facebook, Instagram, Site, grupo de whatsapp dos frequentadores da ASSOCIACAO, etc... -
https://www.associacaojovemestudando.com.br

Objetivo Geral

O objetivo geraldo Projeto Conti do: "Corpo em i - Qualidade de vida" ¢ oferecer oficinas na Modalidade de Ginastica Funclonal, propostas que propicia a pratica
esportiva de forma ampla, voitados & Integracdo soclal, & valorizagio da identidade cultural, esportiva e/ou inserciic social de piiblicos vulnerdvels. Este projeto pretende atender no primeliro
momento a 300 (Trezentas) mulheres na faixa etérla de 20 a 90 anos, Suas AcBies tem por finalidade proporcionar tempo de atividades esportivas, garantindo opges vatiadas de atividades,
atendendo o malor nimera possivel de mulheres, n&o excluido sobre qualquer pretexto, desenvolver a atividade de maneira que as alunas aprendam avaliar o desempenho num todo: como
prevenglio de doengas , proporcionando o Incentivo e a estimulacdo prética de atividades fisicas , através de exercicios funclonals como melo eficaz de promever uma boa qualidade de vida.
Dentre os principals objetives gerals, visa oportunizar a pratica da modalldade para as mulheres a partir de 20 anos, em um total de 300 mulherres, desenvolvendo aspectos cognitivos,
motores e afetivos soclals, promovendo o desenvolvimento individual através do esporte e buscando dar qualidade de vida das beneficiarlas do projeto, contribulnde assim para o seus
desenvolvimento social e cultural e diminuir o sedentarismo dos participantes. Desenvolver a consciencla da Importancla da pratica de atividades fisicas e resgatar a aptiddo pessoal das
participantes de se exercitar.




04 - METAS: Descrever as metas a serem atingidas os Indicadores e parimetros utllizados para a sua aferigdio;
W Metas Qualitativas Indicadores e Verificador de Metas

1 - AFERIGAO DA META: Aferigdo: Ficha de inscrigdio e controle de frequéncia.
Perlodicidade mensal.

2 - AFERIGAO DA META: Plano de aula e relatério de avallzagBo observacional do
professor, Periodicidade: a cada dols meses.

3 -AFERICAQ DA META: fotes, filmagens, relatério de particlpacdio e de atividades.
Pricdicidade: a cadas dols meses,

1) Atingir 80% de satisfacdo entre bom e otimo em relagdo aos materlais e equipamentos esportivos
adquiridos para execucdo do projeto; 2) 80% de satisfagdo entre bom e 6timo em relagéio ao servico dos
profissionals envolvidos no projeto como por exemplo: Professor de Educagdo Fisica, Coordenador do
Porjeto e demais fungdes pois a contrata¢do dos mesmos € de suma importancia para execugdo do

Projeto. 4-AFERICAO DA META: fotos, relatério da atividade. Periodicidade a cadas atividade.
Iremso disponibilizar questiondrio de satisfacdo que serd disponibilizado pela SEME
‘Metas Quantitativas e " ~ Indicadores e Verificador de Metas
1 - AFERICAO DA META: Aferigdo: Ficha de inscrigio e controle de frequéncia.
Perladicidade mensal.
2 - AFERIGAO DA META: Plano de aula e relatéric de avalizagio observacional do
Realizar o projeto para atender 300 (Trezentas) Mulheres entre 20 a 90 anos - aferigio através de professor, feriodlddade: a cada 2 meses.
ficha de Inscrigdo e controle de frequéncla, com perlodicidade mensal. 3 -AFERICAO DA META: baterla de testes fisicos adotada pelo Ministério dos Esportes
Ensinar as aulas com duragio de terga a sexta durante o periodo de 5 meses de projeto PROESP-BR. Periodicidade: aplicada a cada 2 meses.

4 -AFERICAD DA META: fotos, filmagens, relatério de participacio e de atividades,
Priodicidade: a cadas 2 meses.
S -AFERIGAQ DA META: fotos, relatdrio da atividade, Perlodicidade a cadas atividade.

Obs, Os bens de consume excedente Identificado pelo gestor da parceria na vistorla in loco serfio glosados ou entregues ao Departamento de Gestdo de Parceria da SEME (DGPAR).

05 - CAPACITAGAQ TECNICA: Descrever a experiencia prévia, capacidade técnica e 2 tltimas experlencias profissionals para a execucdo do objeto proposto;

Implementacdo do Projeto:
1. Contratacio da equipe técnica no primeiro més.

2. Divulgagio, através de sites e demais midias soclals na comunidade local e em torno, nos dois primelros meses.

3. Inscrigdes das crlancas e adolescentes e atestado médico, nos dols primeiros meses.

4. Prestacdo de contas de forma mensal durante todo ¢ projeto.

Conteudos a serem trabalhados durante as oficinas:

Temos que pensar que todos os exercicios sao bem vindos, mas sabemos que este género gosta da &nfase em addomén, gliteo e pernas, Assim, no treinamento funclonal trabalhamos com sua
varlabllidade, com esse enfoque sem delxar membros superiores e dorso de fora, Sem esquecer também os exercicios aerdbicos, que numa sessdo de treino funcional podem ser colocados como
intervalo ou como objetivo da sessdo:

Prancha com extencio de bragos - Exercicie de facll execuglio, mas exige concentracdo, forga e consclencia corporal, trabalham ombros, bragos, e core (musculatura abdominal e de parte
das costas) Forma de fazer; De brugos, as maos espalmadas no cho, pernas extendidas e levemente afastadas e a ponta dos pés apofada ne chdo, Suba o corpo,
estendendo os cotovelos de modo que figuem abaixo da linha do ombro e formamdo uma linha reta da cabega até os tornozelos. Leve undos bragos de cada vez a frente e volte, Pode ser feita
por tempo ou por repeticio de movimentos dos bragos (4 a 6 vezes) e desca . Uma sugestéio € na expetiragdo, soltar todo ar para a contragdo maxima de transverso.

Prancha Lateral - Exerciclo de Ficil execugio e otima para afinar a cintura, pols ele trabalha multo os musculos abdominals (mais até que alguns abdominais), alem de trabalhar a musculatura
da cintura escapular.

Forma de fazer; Comece fazendo o alinhamento postural de pernas afastadas, pes abertos, alinhados com o joelho, para que o pesc fique distribuldo Igualmente na planta dos pé, coluna
alinhada, quadris encalxados, abdomén e glliteos contraidos, pelto aberto, aproximando as escdpulas (nas costas), ombros longe das orelhas, bragos extendidos na altura dos ombros {para dar
equilibrio). Faga a flexao dos joelhos até formar um angule de 90.0 graus. Yolte para a posigdo inicial e repita o movimento. Para ajudar com a respiracdo, inspire para descer e expire para
subir. Faga quatro serles de 12 a 15 repeticdes.

Ponte - Além de estimular os musculos do bumbum, o exercicio ainda fortalece e mobiliza a lombar e com consclencia corporal o movimento parte do centro (core)

Forma de fazer; Comece se deitada com as costas, pés na largura dos quadris, joelhos flexionados, abdomén e gliiteas contraidos, bragos alongados ao lado do corpo e cervical relaxada. Faga
o mavimento a partir da elevagio do quadril com um movimento de bascila até formar uma linha reta do ombro ao joelhe. Retorne a posicdo inicial descendo num movimento contrario. Para
ajudar na respiragdio, inspire parada e expire para subir, inspire em dma e expire para descer, Para Intensificar pode fazer com uma perna elevada. Faca trés series de 10 a 12 repeticGes.
|Flexdo de Bragos - Exerciocio tradicional que trabalha o carpo todo e ainda define os musculos dos ombros € bracos.

Forma de fazer; Comece na posicio deitada de barriga para baixo, m&o na altura dos ombros, palmas tocando o chéo, pernas estendidas e unidas, ponta dos pés tocando o chdo, Contraia
glitens e abdomén, inspire e suba os bragos, elevando o corpo. Expire enguante desce lentamente.. Faga trés series de 10 a 12 repetigGes.

Reunides: Reunides durante o projeto para explicacdes do trabalho que serd desenvolvido, para andlise do desenvolvimento das mulheres da faixa de 20 a 90 anos dentro do projeto, sugestdes
e IdentificacBes realizadas de forma trimestral. Reunites pedagégicas mensals com equlpe técnica para elaboragdo de atividades, relatérios e afins. Relatério Circunstanciado, que serdo
efetuados mensalmente.

E : Dependo do ¢ dério elaboradono projeto.

Balangos: Levantamento de desenvolvimento do projeto como via de diagnéstico de falhas, para melhoramento das atividades desenvolvidas, de forma quadrimestral, Quanto aos critérics de
selecio, serfo feitos através de recebimento de curriculum, formado por pessoas técnicas e profissionals especialistas da drea de Ginastica Funclonal, Para nossa grade de profissionais
necessitaremos de 1 (umn) Assitente Financelro (32h/s = 128h/m), 1 (uma) Coordenadora de projeto (32h/s = 128h/m), 1 (uma) Coordenadora tecnica de projeto (32h/s = 128h/m) eum 1
(um) Profissional de Educacdo Fisica {2,50h/s = 50h/m)

Dentro das Agdes do Projeto faz-se necessarlo a contratacdo de equipe técnica e de melos de divulgacdo do projeto, que serd efetuada de formas diversas através de faixas e banners, site e
midia social da entidade. Concomitantemente estaremos efetuando as inscri¢des das alunas, j& com os indicativos para efetivaglio das mesmas (atestado médica). O projeto terd oficinas
continuas didrias de acordo com as respectivas turmas em suas falxas etdrias e niveis, incluindo dentro de processo outras atividades afins como per exemplo visitas técnicas e culturais.




Objetivo Especifico

1. Recursos Humanos: O valor total de custo ¢om recursos humanos serd de R$ 101.144,59 (Cento e Hum Mil e Cento e Quarenta e Quatro Reais e Cinquenta e Nove Centavos).

1.1 - R$ 61,900,00 (Sessenta ¢ Hum Mil e Nov Reais) : R a salarios brutos a serem pagos em 5 meses:

1.1.1 - Saldrios - Equipe Administrativa - R$ 30.000,00 - 1 (uma) Assistente Financelra, 1 (um) Coordenador de Projeto,

1.1.2 - Salarios - Equipe Profisslonal Tecnica - R$ 31.900,00 - 1 (uma) Coordenadora Tecnica e 1 (um) Profissional de Educagdo Fisica,

Justificativa - Ha a necessidade na contratagio destes profissionals qualificades, pois precisamos prestar um servico de qualidade e um suporte adequado para os assistidos, Os recursas
humanos sdo representados pelos profissionals que Iréio contribulr para a completa obtencdo de todos 05 objetives de projeto, na ajuda de melhorar as competénclas e interagdo dos membros
da equipe para aprimorar o desempenho do projeto.

1.2 - Encargos de INSS PATRONAL / FGTS / PIS: R$ 22.779,20 (Vinte e Dois Mil e Setecentos e Setenta @ Nove Reais e Vinte Centavos), a serem pagos em 5 meses. R$ 17.208,20
{INSS Patronal) / R 4.952,00 (FGTS) / R$ 619,00 (PIS) .

Justificativa - O trabalhador brasilelro tem seus direitos garantidos pelos 922 artigos da CLT {Consolidagdo das Lels de Trabalho). O documento estabelece normas individuals e coletivas de
trabalho, Os profissionals serfo contratados por meio de contrates de trabalho por tempo Determinado, regidos pela CLT,

1.3 - R$ 16.465,39 (Dezesseis Mil e Quatrocentos e Sessenta e Cinco Reais e Trinta e Nove G ) - Fundo Provisionado: : Referente provisdo de FERIAS e 13.0 SALARIO a
serem pages em 5 meses.

RS 6.877,77 - Fundo Provisionado de Ferlas e multa 1/3 / R$ 2.531,02 - Fundo Provisionado de Encargos de INSS PATRONAL / FGTS / PIS sobre Ferias

R$ 5.158,33 - Fundo Provisionado de 13. Saldrio / R$ 1.898,27 - Fundo Provisionado de Encargos de INSS PATRONAL / FGTS / PIS sobre 13. Saldrio

Justificativa - Ter um fundo de reserva é fundamental para auxiliar na liquidez do projeto. Analisar custoes, levar em ¢ ¢do tributos e ir enfim, tudo € de extrema importancia na
hora de gerenciar os fundos que um projeto necessita para a sua sobrevivéndia. A estratégla de se manter reservas nem sempre é levada em consideracdo na administrac3o de um projeto e isso
& 0 que multas vezes salva um projeto de um verdadelro desastre, Neste caso, abordaremos alguns motives relevantes para que se leve esta estratégia a sério e apontaremos também o porqué
& tdo importante se pensar em economia dentro do planejamento do nosso projeto.

1.4 - R$ 7.120,00 (Sete Mil e Cento e Vinte Reals) Beneficios de Vale Transporte e Cesta Basica:; Referente beneficios para custelo de transporte ¢ alimentagfio a serem pagos em 5 meses,
R$ 3.520,00 (Tres Mil e Quinhentos e Vinte Reals) - Beneficlo de Vale Transporte .

Justificativa = Tais valores s3o designados para suporte de auxilios para comissdo técnica como, por exemplo, vale transportes.

RS 3.600,00 (Tres Mil e Seissentos Reals) - Beneficios cesta bdsica:

Justificativa - Tals valores s3o designados para suporte de auxilios para comissdo técnica com cesta basica,

Aluguel - Locacdo de espaco para o Projeto: a serem pagos em 5 meses.

Justificativa - Para realizagfo das atividades do Projeto Continuado: "Corpo em movimento - Qualidade de vida". A locagdo do espago fol escolhida devido sua estrutura para atender e
conslderando a Importancia da pratica de atividades esportivas, principalmente das mulheres da comunidade e entorno, buscando aumentar a oferta de espagos, ampliando a oportunidade do
desenvolvimento de praticas epostivas, Atividades recreativas, Educativas, Sociais como Instrumentos de Inclusdo soclal e de promog3o de saude.

Aquisiclo de Equip Compra de equipamentos e acessorlos adequados para a atlvidade de ginastica funcional e afins, a ser pago em parcela unica, ressaitamos que os materials
remanescentes, iremos fazer a doagdo para outra OSC de mesma equivalencia.

Justificativa — Assim coma 0s recursos humanos, os recursos materials adequados também s8o indispensavels ao bom desenvolvimente do projeto. Sabendo que para a pratica da modalidade
de ginastica funcional, em termos quantitativos, serd necessaria a compra dos seguintes equipamentos e acessorios: 20 Colchonetes de Academia em Espuma Alta Densidade Muvin Professional
D50 - Tamanho 85cm x 50cm x 2cm — Impermedvel - Costura Reforgada - Fitness Exercicios Funclonal = unidade R$§ 60,78 - Total R$ 1.215,60 / 15 Halteres Emborrachado Peso 2Kg - unidade
R$ 72,00 - Total R$ 1,080,00 / 15 Halteres Emborrachado Peso 3Kg — unidade R$ 89,99 - Total R$ 1,349,85 / 15 Halteres Emberrachado Peso 4Kg - unidade R$ 111,99 - Total R$ 1,679,85 /15
Bola de Pilates 75cm Muvin - Antiestouro - Suporta até 300kg - Com Bemba - Gindstica - Fitness — Pilates - Yoga = Fisloterapla - Flexibllidade - Fortalecimento = Tonificagio - unidade R$
105,90 - Total R$ 1.588,50 / 15 Step Eva Academia Ginastica Aer¢bica Fitness 60x28x10cm Cor Azul - unidade R$ 129,99 - Total R$ 1.949,85/ 15 Escada De Agilidade Treino Funcional 10
Degraus 5m Esporte - unidade R$ 59,99 - Total R$ 899,85 / 15 Cones Demarcatorio Treino Agilidade Funcional Numerados ~ unidade R$ 37,17 - Total R$ 557,55 / 15 Balance Cushion Muvin -
Inflavel - Antiderrapante - Duas Superficles - Lisa - Massageadora - Disco de Equilibrio - Pilates - Fitness - Almofada de Equilibrio - Assento Ergonfmico - Alivie de Dores - unidade R$ 99,90
- Total R$ 1,498,50 / 15 Corda Naval Crossfit 40mm - 10 Mts — unidade R$ 280,80 - Total R$ 4.212,00 / 30 Colete Placar Dupla Face Tamanho G - Azul/Laranja = unidade R$ 34,80 - Total R$
1.044,00 / 30 Colete Placar Dupla Face Tamanho M - Azul/Laranja - unidade R$ 34,80 - Total R$ 1.044,00 / 30 Colete para Trelnamento Elite Infantil - Dupla Face Muvin Col-300 - unidade R$
44,90 - Total R$ 1.347,00 / 15 Arco Abdominal Profissional — Hornet - unidade R$ 251,591 - Total R$ 3.778,65/20 Fita De Alongamento Muvin Pilates Treino Fitness Academia - unidade R$
45,99 Total R$ 919,80 / 20 Kettlebell 4 Kg Peso Treino Funcional Fitness - unidade R$ 79,00 - Total R$ 1.580,00 / 20 Halter Kettlebell 6 Kg Emborrachado - Peso Treino Funcicnal - unidade RS
119,00 - Total R$ 2.380,00 / 20 Kettlebell Emborrachado 8 Kg Peso Treino Funcional Fitness - unidade R$ 229,99 - Total R$ 4.599,80 / 20 Kettlebell Emborrachado Trelnamento Funcional - 10
Kg - unidade R$ 279,08 - Total R§ 5,581,60 / 20 Kettlebell Emborrachado Trelnamento Funclonal Fitness 12,0kg - unidade R$ 279,08 - Total R§ 5.581,60 / 20 Super Band 4.5cm Elastico
Extensor - Extra Forte Odin Fit - unidade R$ 109,00 - Total R$ 2.180,00 / 20 Par de Canelelra Profissional 1kg T156 Acte Sports - unidade R$ 116,00 - Total R$ 2.320,00 / 20 Par de Caneleira
Profissional 2kg T156 Acte Sports - unidade R$ 148,00 - Total R$ 2.960,00 / 20 Par de Caneleira Profissional 3kg T156 Acte Sports - unidade R$ 164,20 - Total R$ 3.284,00 / 20 Corda De Pular
Speed Pro - cross - unidade R$ 159,00 - Total R$ 3.180,00 / 5 Banco Livre Reguldvel Para Musculagdo Residéncla Academia - unidade R$ 649,99 - Total R$ 3.249,95 / 5 Trampolim Profissianal
com Reforgo Palimet Unissex Preto - unidade R$ 639,99 - Total R$ 3.199,95 / 20 Equipamento de Roda de Rolo Abdominal, Kit de Rada de Exercicio Abdominal de Estrutura de Duas Rodas ABS
e Liga de Aluminio Com Tapete para Academia - unidade R$ 240,08 - Total R$ 4,801,60 / 5 Eldstico Extensor Kit Tubing Elastico 11 Itens - Treinamento Funcional Pilates Extensor Elastico
Treina Exercicio Academia - unidade R$ 168,86 — Total R$ 844,86 / 5 Remo seco simulador Podium RS100 Dobrével - unidade R$ 2.390,00 - Total R$ 11.950,00 / 5 Kit de treino Hand Grip para
fortalecer 0 punho ¢ maocs (Pacote com 5) = unidade R$ 69,00 - Total R$ 345,00 / 5 Banco para Supine 3 em 1 Pelegrin PEL-FIT37 Preto - unidade R$ 999,00 - Total R$ 4.995,00 / 5 Simulador
De Caminhada P/ 120 Kg Mals Resistente Do Mercado - unidade R$ 729,00 - Total R$ 3.645,00 / 20 Barra de Exercicios Fitness Atrio - ES243 - unidade R$ 199,99 - Total R$ 3.999,80 / 20
Barra Chéo Pelto Flex3o Prancha Trelno Funclonal Calistenla - unidade R$ 65,86 - Total R$ 1.317,80 / 20 Mini Bicicleta Cicloergémetro Dobrével Com Massageador - unldade R$ 164,76 - Total
R$ 3.295,20 / 20 Corda De Pular Fitness Exercicio Academla Verde - unidade R$ 27,22 - Total R$ 544,40, Todos os equipamentos tem como objetivo colaborar para ¢ melhor desempenho das
atividades das pessoas, conforme sua caracteristica e funclonalidade.

4 - R$ 11.735,41 (Onze Mil e Setecentos e Trinta e Cinco Reais e Quarenta e Hum Centavos) - Manutengdo de Conta de Agua e Conta de Luz a serem pagos em 5 meses, sendo

R$ 5.000,00 (Consumio de Agua) e R$ 6.735,41 (Consumo de Luz).

Justificativa - Tendo em vista os gastos com dgua e luz da entidade, o valor da manutengdo sfo para complementar as despesas da entidade em decorréncla do desenvolvimento do projeto.
As despesas descritas no quadro acima sdo feltas 2 partir de uma propoercionalidade de utilizaglo, ou sefa, somente estaremos colaborando com o valor excedente do utilizado normalmente pelo
proponente.

5 - R$ 40.000,00 (Quarenta Mil Reais) Prestacio de Servigos de Contabilidade - PF:

5.1 - R$ 12,500,00 (Doze Mil e Quinhentos Reais), a serem pagos a titulo de honorario contabels em 5 meses, sendo 1 (um) Contador,

5.2 - R$ 27.500,00 (Quinze Mil Reais), a serem pagos em parcela unica a titulo de elaboragdo, estruturagdo e execugdc do projeto , sende 1 (um) Contador

Justificativa — Ha a necessidade na contratagdo deste profissional qualificado, pois precisamos prestar um servico de qualidade e um suporte adequado para assistencia na construcdo e
|formac&o do projeto, controle administrativo, financeiro, departamento Pessoal e prestagdio de conta para o projeto.

Perfazendo um total de gastos orcamentério de R$ 300.000,00 (Trezentos Mil Reais).




Capacidade Operacional

Projeto Continuado: "Corpo em movimento - Qualidade de vida”

PROJECAO DE ATENDIMENTOS: Iniclalmente vai atender 300 (Trezentas) Mulheres entre 20 e S0 anos de forma direta e indiretamente atenderd 900 pessoas, sendo familiares das alunas
({irm8os, pais e demais dependentes), além da possibilidade de atender a comunidade e o entorno:

FORMA DE REALIZAGCAOQ: O projeto acontecerd de segundas-feiras a sextas-feiras das 8h00 as 17h00min,

Experiéncia Profissional (2 (ltimas experiendias profissicnals pata a execugdo do objeto proposto)

Organizadera do Projeto Contlnuado “"Reprograme-se, Vida ¢ Movimento e Movimento € Vida" - Perfodo: 07/20203 a 12/2023
Profissional Tecnlca de educagdo fisica cadastrada e habilitada no CREF/SP , com experiencia de longa data na atividade porposta neste projeto,

06 - PUBLICO ALVO: Definir a natureza do objeto, previsdo de particpantes e publico alvo do evento;{Obrigatério o preenchimento de todos 0s campos em branco)

300 N° de Beneficidrios Direto E Evento Pontual Emangas Adulros
ND de Beneficldrios Indlreto E Evento Continuade EAdolec&nms Tdosos

07 - CRONOGRAMA DE EXECUgﬂO: Descrever a programacgdo do evento detalhada; [Obrigatdrio o preenchimento de todas os campos em branco)

Grup“amento I_ Local Endereco HfAula Semana 1 Turma EI"::‘T;_ Dias Manha T Tarde Noite

Espaco locado e |Rua Jodo Vielra Prioste, -

N e Sl e 2 po| o freseauns] rosen | x
Espaco locado e |Rua Jodo Vieira Prioste,

2 e e 1h B 20 [Terca e Quinta| 8:00 35 9:00 x X
Espaco locado e |Rua Jodo Vieira Prioste,

- e = e x
Espaco locado e |Rua Jodo Vieira Prioste,

4 :g‘:t"[si?a::;a :gﬁl‘;'_ \g:,a_cggfgs'éggua 1h D 20 |Terca e Quinta|10:00 as 11:00 X X
Espago locado e |Rua Jodo Vieira Prioste,

5 b :gm"‘gf_cééf;;ig‘;m 1h E 20 |Terca e Quinta|11:00 45 12:00 X X
Espaco locado e |Rua Jodo Vieira Prioste,

s e e n B R L T T
Espaco locado € [Rua Jodo Vielra Prioste,

7 ::';'S:ﬁ;’ag:;a ;:5:::‘2:'?»(:2};5:3.423300 th G 20 Terga e Quinta X 13:00 as 14:00 X

Espago locado e [Rua Jodo Vielra Prioste,

8 equipado para |1864 - Vila Carrdo - S&o 1h H 20 Terga e Quinta X 14:00 a5 15:00 X
as atividades  |Paulo - SP - CEP 03429000

Espaco locado e [Rua Jodo Vielra Prioste,
equipado para |1B64 - Vila Carrdo - S8o

as atlvidades  |Paulo - SP - CEP 03429000 h k 20; - l|Ouertase S X 15:00;a5 4600 X

Espago locado e |Rua Jogo vieira Prioste,
10 equipado para |1864 - Vila Carrdo - Sdo 1h

as atividades  |Paulo - SP - CEP 03429000 1 20 Quarta e Sexta| 9:00 &s 10:00 X X

Espaco locado e [Rua Jodo Vieira Prioste,
11 equipado para |1864 - Vila Carrdo - Sdo 1ih K 20

as atividades  |Paulo - SP - CEP 03429000 Sarie Sena 10100 85 1100 X X
Espaco locado e |Rua Jodo Vieira Prioste,

12 :g‘gail‘i‘“ag:s“ ;:f:; :‘;’;"Fgéfgaégg " 1h L 20 |Quarta e Sexta X 12:00 as 13:00 X
Espago locado e |Rua Jodo Vieira Prioste,

13 o il bnitg '_‘;La_cgéfg; 42:; ol 1 M 20 |Quarta e Sexta x 13:00 s 14:00 X
Espaco locado e [Rua Jogo Vielra Prioste,

W omdics [P - b o p3438000 h N 20 |ouraesews|  x 14:00 25 15:00 x
Espago locado e {Rua Jodo Vielra Prioste,

15 e s i o 20 |Quarta e Sexta X 15:00 s 1600 x

Jotal U 2 300




08 - CRONOGRAMA DE EXECUGCAO FINANCEIRA: A descricdo dos itens pretendidos deverdo ser clara, precisa e detalhada, deverd ser utilizadas somente as seguintes descricies na
coluna Natureza de Despesa que serd utilizado em seu projeto, sendo: Despesa com recursos humanos, por melo de contratacdo de pessoal (CLT) , Beneficios de alimentagdo e transperte
(CLT), Aquisicio de materlal e servigos de redes soclais para Divulgaco, Aquisigéo de Uniformes (camisetas) , Aquisicdo de Materlal Grafico, Despesas Administrativas, Locacdo de sede para
operagdes do projeto, Locagdo de €quipamentos, Locagdo de Materlals Diversos, Prestacdo Servicos de profissionals de contabilidade, advocacia , Prestagdo de Servigos Foto e Flimagem,
Prestacdo de Servigos Transporte, Despesas Adminlstrativas.

8.1. CONCEDENTE
‘Natureza de Despesa i _Descricdo Detalhada i U. Medida V. Unitario Quant. V. Total Cron. De Aquisigio

1 (uma) - Assistente Financeiro: 32hfs = 128h/m - V.HR$ 15,62 = R$
2.000,00 + INSS 20% = R$ 400,00 + INSS Tercelros até 58% = R$
116,00 + SAT até 2% = R$ 40,00 + FGTS 8% = R$ 160,00 + PIS s/Folha -
1% = R$ 20,00 + Fundo Provisicnado 26,60% = R$ 532,00 + Vale
Transportes: 4d/s = 20d/m - V.Dia R$ 8,80 = R$ 176,00 + Cesta Bésica
Valor de R$ 180,00, perfazendo um total de R$ 3.624,00 (RITA)

Contratagdo via CLT Mensal 3.624,00 5 18.120,00 5 meses

1 (um) - Coordenador de Projeto: 32h/s = 128h/m - V.H R$ 31,25 =
R$ 4.000,00 + INSS 20% = R$ 800,00 + INSS Terceiros até 5,8% = R$
232,00 + SAT até 2% = R$ 80,00 + FGTS 8% = RS 320,00 + PIS s/Folha
1% = R$ 40,00 + Fundo Provisionado 26.60% = RS 1.064,00 + Vale
Transportes: 4d/s = 20d/m - V.Dla R$ 8,80 = R$ 176,00 + Cesta Bdsica
Valor de R$ 180,00, perfazendo um total de R$ 6.892,00 (ROGERIO)

Contrata¢3o via CLT Mensal 6.892,00 5 34.460,00 5 meses

1 (uma) - Coordenadora Tecnica: 32h/s = 128h/m - V.H R$ 27,35 =
R$ 3.500,00 + INSS 20% = R$ 700,00 + INSS Terceiros até 5,8% =R$
203,00 + SAT até 2% = R$ 70,00 + FGTS 8% = R$ 280,00 + PIS s/Folha
1% = R$ 35,00 + Fundo Provisionado 26.60% = R$ 931,00 + Vale
Transportes: 4d/s = 20d/m - V.Dia R$ 8,80 = R$ 176,00 + Cesta Bisica
Valor de R$ 180,00, perfazendo um total de R$ 6.075,00 (FABIANA)

Contratacdo via CLT Mensal 6.075,00 5 30.375,00 S meses

1 {um) - Profissional de Educag8o Fisica: 24h/s = 96h/m - V.H R$
30,00 = R$ 2.880,00+ INSS 20% = R$ 576,00 + INSS Terceiros até 5,8%
= R$ 167,04 + SAT até 2% = R$ 57,60 + FGTS 8% = R$ 230,40 + PIS
Contratagdo via CLT s/Folha 1% = R$ 28,80 + Fundo Provisionado 26,60% = R$ 766,08 + Mensal 5.061,92 5 25,309,60 5 meses
Vale Transportes: 4d/s = 20d/m - V.Dia R$ 8,80 = R$ 176,00 + Cesta
Bdsica Valor R$ 180,00, perfazendo um total de R$ 5.061,92,

(PROFESSOR)
Locacdo da sede Despesa com aluguel do €spacgo para o projeto Mensal 8.000,00 5 40.000,00 5 meses
Prestacdo de Servicos Pessoa Fisica Contador PF gestao contabil / fiscal / RH Mensal 2.500,00 5 12.500,00 5 meses
PrestacSo de Servigos Pessoa Fisica Elaboragdo e execucdo de projeto Mensal 5.500,00 5 27.500,00 5 meses
Despesas Administrativas Agua - Compempla a manutencio Mensal 1.000,00 5 5.000,00 5 meses
Despesas Administrativas Luz - Compempla a manutencio Mensal 1.347,08 5 6.735,40 5 meses

20 Colchonetes de Academia em Espuma Alta Densidade Muvin

Professional D50 - Tamanho BScm x 50cm X 2cm - Impermeéve) -
Costura Reforcada - Fitness Exercitios Funclonal - unidade R$ 60,76 - Hinidada 50,78 o 1.215,60 dres
Total R$ 1.215,60

Aquisicdo de Material Esportivo

15 Halteres Emborrachado Peso 2Kg - unidade R$ 72,00 - Total R
1.080,00 / 9 Rs $ Mensal 72,00 15 1,080,00 5 meses

Aquisigio de Materlal Esportivo

15 Bola de Pilates 75cm Muvip - Antlestouro - Suporta até 300kg - Com
Bomba - Ginéstica - Fitness - Pilates = Yoga ~ Fisioterapia - Flexibilidade Mensal 105,530 15 1.588,50 5 meses
— Fortalecimento - Tonificagio — unidade R$ 105,90 - Total R 1.588,50/




15 Step Eva Academia Glnastica Aerdbica Fitness 60x28x10cm Cor Azul -

Mensal 129,99 15 1.949,85 1 més
unidade R$ 129,99 - Total R$ 1.949,85/
Aqulsigde de Materlal Esportivo
15 Escada De Agilidade Treino Funcional 10 Degraus 5m Esporte - Ponsal 59,99 15 899,85 5 meses
unidade R$ 59,99 - Total R$ 899,85 ¢ ’
15 Balance Cushion Muvin - Infldvel — Antiderrapante - Duas Superficles -
Lisa — Massageadora - Disco de Equilibrio - Pilates - Fitness — Almofada 0 15 1.498.50 5 meses
de Equiliorio - Assento Ergonémico ~ Alivia de Dores - unidade R§ 99,60 - 1ens?! 99,9 -
Aquisicio de Material Esportive  |Total R$ 1.498,50
7
15 Corda Naval Crossfit 40mm - 10 Mts — unidade R$ 280,80 - Total R$ Mensal 280,80 15 4.212,00 o e
4.212,00 !
30 Colete Placar Dupla Face Tamanho M - Azul/Laranja - unidade R$ Mensal 34,80 10 1.044,00 5 meses
34,80 - Total R$ 1.044,00 !
Aquisicdo de Material Esportivo
15 Arco Abdominal Profissional - Hornet - unidade R$ 251,91 - Total R$ Mensal 251,91 15 3.778,65 ST
3.778,65 i !
20 Fita De Alongamento Muvin Pilates Treino Fitness Academia - unidade Mensal 45,99 20 919,80 5 irigses
R$ 45,99 Total RS 919,80 SIS E !
Aguisigdo de Material Esportivo
20 Kettlebell 4 Kg Peso Treino Funcional Fitness - unidade R$ 79,00 — M | 20 1.580,00 5
Total R¢ 1.580,00 ensal 79,00 -580, meses
20 Kettlebell Emborrachado 8 Kg Peso Treino Funcional Fitness - unidade
Mensal 229,99 20 4.599,80 5 meses
R$ 229,99 - Total R$ 4,599,80
Aquisicdio de Materlal Esportlvo
20 Kettlebell Emborrachado Trelnamento Funclonal - 10 Kg - unidade R$ o
279,08 = Total RS 5.551,60 Mensal 279,08 20 5.581,60 5 meses
20 Super Band 4.5cm Elastico Extensor - Extra Forte Qdin Fit - unidade RS
109,00 - Total R$ 2.180,00 Mensal 109,00 20 2.180,00 1 més
Aquisigiio de Material Esportivo
20 Par de Caneleira Profissional 2kg T156 Acte Sports - unidade R$ 148,00
Mi | .96
- Total R 2.960,00 ensa 148,00 20 2.960,00 /] 5 meses
20 Par de Caneleira Profissional 3kg T156 Acte Sports - unidade R$ 164,20
- Total R$ 3.284,00 Mensal 164,20 20 3.284,00 5 meses
Aquisi¢do de Material Esportivo
20 Corda De Pular Speed Pro - cross - unidade R$ 159,00 - Total R§
3.180,00 Mensal 159,00 20 3.180,00 5 meses
5 Banco Livre Reguldvel Para Musculagdo Residéncia Academia - unidade
R$ 649,99 - Tatal R$ 3.249,95 Mensal 649,99 5 3.249,95 /| 5 meses
Aquisicdo de Material Esportivo
S Trampolim Profissional com Reforgo Polimet Unissex Preto - unidade R$
539,99 - Total R$ 3.199,95 Mensal 635,99 5 3.199,95 5 meses
20 Equipamento de Roda de Rolo Abdominal, Kit de Roda de Exercicio 3
Aquisic@o de Material Esportivo  {Abdominal de Estrutura de Duas Rodas ABS e Liga de Aluminio Com Mensal 240,08 20 4.801,59/ 5 meses
Tapete para Academia - unidade R$ 240,08~ Total R$ 4.801,60
5 Remo seco simulador Podlum RS100 Dobréavel - unidade R$ 2.390,00 -
Total R$ 11.950,00 Mensal 2.390,00 5 11.950,00 5 meses
Aquisicie de Material Esportivo
5 Kit de treino Hand Grip para fortalecer o punho e mdos (Pacote com 5) -
unidade R$ 69,00 - Total R$ 345,00 Mensal 69,00 5 345,00 5 meses
5 Banco para Suping 3 em 1 Pelegrin PEL-FIT37 Preto - unidade R$ 999,00
~ Total RS 4.995,00 Mensal 999,00 5 4.995,00 5 meses
Aquisicio de Materlal Esportivo
5 Simulador De Caminhada P/ 120 Kg Mais Resistente Do Mercado -
unidade R$ 729,00 - Total R§ 3.645,00 Menzal 729,00 ~ 3.645,00 5 meses
20 Barra de Exerclcios Fitness Atrio - ES243 - unidade RS 199,99 - Total
RS 3.999,80 Mensal 199,99 20 3.999,80 5 meses
Aquisicdo de Materlal Esportivo
20 Barra Chée Pelto Flexdo Prancha Trelno Funcional Calistenia - unidade M
RS 65,39 - Total R$ 1,317,580 ensal 65,89 20 1.317,80 5 meses
20 Mini Bicicleta Cicloergémetro Dobrave! Com Massageador - unidade R$
164,76 - Total R¢ 3.295,20 Mensal 158.75 20 3.295,20 5 meses
Aguisicde de Material Esportivo
20 Corda De Pular Fitness Exerciclo Academia Verde - unidade R§ 27,22 -
Total R$ 544,40. Perfazendo um total de R$ 100.000,00. Mensal 27,22 20 544,40 ‘/ S meses

i




isazgall;esris Emberrachado Peso 3Kg - unidade R$ 89,99 - Total R$ Mensal 89,99 15 1.349,85 Sitissss
.348,
Aquisicdo de Materlal Esportivo
iSsl;glgeSres Emberrachado Peso 4Kg - unidade R$ 111,99 - Total R§ Mensal 111,99 15 1.679,85 Cinases
/ 15 Cones Demarcatério Treino Agllidade Funcional Numerados - unidade 755
RS 37,17 - Total RS 557,55 Mensal 37,17 15 557, 5 meses
Aquisicdo de Material Esportivo
30 Colete Placar Dupla Face Tamanho G - Azul/Laranja - unidade R$
.044,00
34,80 - Total R 1.044,00 / Mensal 34,80 30 1.0 5 meses
32]3:(!:::&:,‘2&:: ;r&einamento elite Infantll - dupla facemuvin Col-300 Mensa 44,90 30 1.347,00 riesas
Aquisicdo de Material Esportivo
20 Kettlebell Emborrachado Treinamento Funcional - 4 Kg - unidade R$
M 580,
79,00 - Total R$ 1580,50 ensal 79,00 20 1 ,00 5 meses
20 Kettlebell Emborrachado Trelnamento Funclonal - 6 Kg - unidade R$
Aquisicio de Materlal Esportivo 119,00 - Total RS 2380,00 Mensal 119,00 20 2.380,00 5 meses
iggk:tgﬂfr;ﬂ:;n;;nnachado Trelinamento Funclenal - 8 Kg - unidade R$ Mensal 229,99 20 4.599,30 5 s
/
Aquisicdo de Material Esportivo
20 Par de Canelelra Profissional 1kg 756 Acte Sports unidade R§ 116,00 Mensal 116,00 20 2.320,00 5 meses
Total do Projeto 1'99.753;90
8.2. PROPONENTE: Apenas se houver;
Natureza de Despesa Descricdo Detalhada i Medida | V. Unitario Quant. V. Total Cron, De Aquisigiio
Escol
Escolher Agio o ::e' - | escother mes
Escolher Agdo Eicl;g:; - Escolher Més
Escolher Agio Sii:lahd: e Escolher Més
Total -
8.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;
Natureza de Despesa Descrigdo Detalhada . Medida | V. Unitario Vi Total Cron. De Aquisicdo
Escolher Agio Eiigl:;; = Escolher Més
Escolher
Escolher Agdo Unidade = Escolher Més
Escolher
Escolher Agdo Unidade & Escalher Més
L Total ....... o i =
9 - PLANO DE APLICAGAO: A planitha abalxo contém férmulas, sendo assim ndo deverd ser preenchida;
Descrigdo das Acdes Concedente Proponente Patrocinador ]
- Tota
Natureza da Despesa SEME Contrapartida Terceiros
Aquisicdo Alimentacdo e Hidratagdo = - - -
Aquisicio de Bens Remanecentes {Permanente) i - -
Aquisicdo de Material de Premiagdo - . =
Aquisicdo de Materlal Esportivo 99.753,90 - 69,753,90
Aquisicio de Materlal Grafico £ - =
Aguisicdo de Uniformes - - =
Aquisicio Material DivulgagSe 5 i -
Aquisigio de Materlal de Higlenizagde € Prevengdo - - =
Despesas Administrativas 11.735,40 - 11.735,40
Desp Encargos Trabalh - - 8
Locacdio de Materlal de Higlenizagdo e Prevencdo B - -
Locacio de Equipamentos Diversos - < =
Locagdo de Espago 40.000,00 - 40.000,00
Locagdo de Iluminagdo - - <
Locacdo de Materlais Diversos % = =
‘Lecacdo de Materlals Esportivos - . h
|Locacda de Estrutura do Events - - - i
Locagdo de Sonorizagio - & i -
Prestacdo de Servicos Foto e Filmagem - = = =
Prestacdo de Servicos Pessoa Fisica 40.000,00 - = 40.000,00
Contratagéo via CLT 108.264,60 - = 108.264,50
Prestacdo de Servigos Transporte - = . o
Prestagio Servigos de Ambulancla - - = =
dotal 299.753,90 - - 299.753,90

S




10 w CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE: (SEME) Pericdo de desembolso do recurso; {Obrigatorio o preenchimento de todos os campaos em braneo)

10.1. CONCEDENTE

Descricio das Aces

19 Parcela - Trimestral

20 parcela - Trimestral

30 Parcela - Trimestral

49 parcela - Trimestral

Aquisicio Alimentagdo e Hidratagdo

Aquisicio de Bens Remanecentes (Permanente)

Aquisicio de Material de Premliagdo

Aguisicdo de Material Esportivo

99.753,30

Aquisicio de Material Grafico

AquisicEo de Uniformes

Aquisicio Material Divulgagdo

Aquisicio de Materlal de Higlenlzagdo e Prevencio

Despesas Administrativas

5,867,70

5.867,70

Despesas Encargos Trabalhistas

Locagdo de Material de Higlenizagdo e Prevengio

Locagdo de Equipamentos Diversos

Locagdo de Espago

20.000,00

20,000,00

Locagdo de Iluminagdo

Locagdo de Materiais Diversos

Locagdo de Materials Esportivos

Locacdo de Estrutura do Evento

Locacdo de Sonorlzaciio

Prestag3c de Servigos Foto e Filmagem

Prestacdo de Servigos Pessoa Fisica

20,000,00

20.000,00

Prestagfio de Servigos RH

54.132,30

54.132,30

Prestacdo de Servigos Transporte

Prestagiio Servigos de Ambulancia

Total

199.753,90

100.000,00 |

10.2. PROPONENTE: Apenas se houver;

Descrigio das AcBes.

19 parcela - Trimestral

20 Parcela ~ Trimestral

3° Parcela - Trimestral

49 Parcela - Trimestral

Escolher Aclio

Escalher Agdo

Escolher Agio

_Total

10,3. PATROCINADOR: Apenas se houver;

Descricdo das Aches

10 Parcela - Trimestral

22 Parcela - Trimestral

36 Parcela - Trimestral

49 Parcela - Trimestral

Escolher Acfo

Escolher Acdo

Escolher Acdo

Total




11- GRADE COMPARATIVA DE PREGOS: A descricio dos itens deverdo ser igual os do Cronograma de Execugdo Financelra;
(Obrigatdrio o preenchimento de todos os campos em branco}

Watureza de Despesd Descricéo Detalhada CPF/CNP] Nome da Empresa Valor Unit. Quant. Total
1 (uma) - Assistente Financelro: 32h/s = 128h/m - V.H R$
15,62 = R$ 2.000,00 + INSS 20% = R$ 400,00 + INSS
Tercelros até 5,8% = R$ 116,00 + SAT até 2% = R$ 40,00
Contratagdo via |+ FGTS 8% = R$ 160,00 + PIS s/Folha - 1% = R$ 20,00 + i <
CLT Fundo Provisionado 26,60% = RS 532,00 + Vale CPF - 083.965.308-58 Assistente Financeiro - Rita 3.624,00 <) 18.120,00
Transportes: 4d/s = 20d/m - V.Dia R$ 8,80 = R$ 176,00 +
Cesta Baslca Valor de R$ 180,00, perfazende um total de
R$ 3.624,00 (RITA)
1 {um) - Coordenador de Projeto: 32h/s = 128h/m - V.H R$
31,25 = R$ 4.000,00 + INSS 20% = R$ 800,00 + INSS
Tercelros até 5,8% = R$ 232,00 + SAT até 2% = R§ 80,00
Contratagdo via |+ FGTS 8% = R$ 320,00 + PIS s/Folha 1% = R$ 40,00 + = & d =
LT Fundo Provisionado 26,60% = RS 1.064,00 + Vale CPF - 247.529.148-67 | Coordenadora de projeto - Rogerio 6.892,00 5 34.460,00
Transportes: 4d/s = 20d/m - V.Dia RS 8,80 = R$ 176,00 +
Cesta Basica Valor de R$ 180,00, perfazendo um total de
R$ 6.892,00 (ROGERIO)
1 (uma) - Coordenadora Tecnica: 32h/s = 128h/m - V.H R$
27,35 = R$ 3.500,00 + INSS 20% = RS 700,00 + INSS
Tercelros até 5,8% = R$ 203,00 + SAT até 2% = R$ 70,00
Contratacdo via |+ FGTS 8% = R$ 280,00 + PIS s/Folha 1% = R$ 35,60 + _ 5 Coordenadoera Tecnica de projeto -
LT Fundo Provisionado 26.60% = R$ 931,00 + Vale CEESHEA6908:90 Fablana 6.075,00 5 30.375,00
Transportes: 4d/s = 20d/m - V.Dla R$ 8,80 = R$ 176,00 +
Cesta Baslca Valor de R$ 180,00, perfazende um total de
R$ 6.075,00 (FABIANA)
1 {um) - Profissicnal de Educacio Fisica: 24h/s = 96h/m ~
V.H R$ 30,00 = R$ 2.880,00+ INSS 20% = R$ 576,00 + ¥
INSS Tercelros até 5,8% = R$ 167,04 + SAT até 2% = R$
Contratacdo via |37,60 + FGTS 8% = R$ 230,40 + PIS s/Folha 1% = R$
g:?é 28,80 + Fundo Provislonado 26,60% = RS 766,08 + Vale | CPF - 000.000.000-00 |  Professor de Educagio Fisica 5.061,92 5 25.309,60
Transportes: 4d/s = 20d/m - V.Dia R$ 8,80 = R$ 176,00 +
Cesta Basica Valor R$ 180,00, perfazendo um total de R$
5.061,92. (PROFESSOR)
Locagdo da sede |Despesa com aluguel do espaco para o projeto 54.368.766/0001-52 Gremiy Rt.r‘ejaetlgr;&o:sa Feahorg 8.000,00 5 40.000,00
Prestagdc de Roberto Rodrigues Mendes /
Servigos Pessoa |Contador PF gestao contabil / fiscal / RH CURRICULO ANEXO CRC - 15P197032/C-5 2.500,00 5 12.500,00
Fisica
Prestacdo de
Servicos Pessoa |Elaboragdo e execucdo de projeto CURRICULO ANEXQ Manoel Soares Correa Neto 5.500,00 5 27.500,00
Flsica
Despesa
admmlgtrauva Agua - Compempla a manutencio SABESP 1.000,00 5 5.000,00
Despesa
administrativa |42~ Compempla a manutengdo ENEL 1.347,08 5 6.735,40
20 Colchonetes de Academia em Espuma Alta Densidade 18,135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 60,78 20 1.215,60
Muvin Profassional D50 - Tamanho 85cm x 50cm x 2cm - CRICA PRODUCOES E EVENTOS
Impermedvel - Costura Reforcada - Fitness Exercicios 31.240.822/0001=16 LTDA 80,00 20 1.600,00
Funclonal - unidade R$ 60,78 - Total R¢$ 1.215,60
17,787.629/0001-26 RETORICA CULTURA E ESPORTE 90,00 20 1.800,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 72,00 15 1.080,00
15 Halteres Emborrachado Peso 2Kg - unidade R§ 72,00 - CRICA PRODUCOES E EVENT
otal Ré 1.08060; 51.146.822/0001-16 asi 90,00 15 1.350,00
17.787.629/0001-26 RETORICA CULTURA E ESPORTE 100,00 15 1.500,00




18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 105,90 15 1.588,50

15 Bola de Pilates 75cm Muvin - Antlestouro — Suporta até 3

300kg - Com Bomba - Gindstica - Fitness - Pilates - Yoga o01-16 | CRICA PRODUGCOES E EVENTOS 195,00 15 2.925,00

- Fisloterapia = Flexibllidade - Fortalecimento — Tonificagdo 51.146.822/0001 TDA ! 2

- unidade R$ 105,90 - Total RS 1.588,50 /
17.787.629/0001-26 RETORICA CULTURA E ESPORTE 210,00 15 3.150,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 129,99 15 1.949,85

15 Step Eva Academia Ginastica Aerébica Fltness RICA PRODU E EVENTOS

60x28x10cm Cor Azul - unidade R$ 129,99 - Total R 51.146.822/0001-16 | © B ngis HE 189,99 1s 2.849,85

1.949,85/
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 200,00 15 3.000,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 59,99 15 899,85

15 Escada De Agilidade Treino Funclonal 10 Degraus Sm i 70.99 15 1.064.85

Esporte - unidade RS 59,99 - Total R$ 899,85 2lizdg Boo/on0 15 LTDA ] i
17,787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 87,00 15 1.305,00

.135. = Al o

15 Balance Cushion Muvin - Inflavel - Antiderrapante = 18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 99,99 15 1.499,85

Duas Superficies - Lisa ~ Massageadora - Disco de

Equilibrio ~ Pilates - Fitness - Almofada de Equilibrio = s1.146.822/0001-15 | CRICA PROD"I'_‘T;SiS EEVERTOS 120,00 15 1.800,00

Assento Ergonémico - Alivio de Dores - unidade R$ 99,50 -

Fotal Ry 195,50 17.767.629/0001-26 | RETGRICA CULTURA E ESPORTE 158,00 15 2.370,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 280,80 15 4.212,00

15 Corda Maval Crossfit 40mm - 10 Mts - unidade R$ ] CRICA PRODUTOES E'EVENTOS

Al 51.146.822/0001-16 9 320,00 15 4.800,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 380,00 15 5.700,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 34,80 30 1.044,00

30 Colete Placar Dupla Face Tamanho M - Azul/Laranja - y CRICA PRUDUCOES E'BVENTOS

unidade RS 34,80 - Total RS 1.044,00 51.146.822/0001-16 LTDA 45,50 15 682,50
17.787.629/0001-26 RETORICA CULTURA E ESPORTE 48,50 15 727,50
18.135,575/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 251,91 15 3.778,65

15 Arco Abdominal Profissional - Hornet - unidade R$ CRICK BROBUCOES B EVERTOS

251,91 - Total R§ 3.778,65 51.146.822/0001-16 i 283,00 15 4.245,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 295,00 15 4.425,00
18.135.675/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 45,99 20 919,80

20 Fita De Alongamento Muvin Pilates Treino Fitness it CRICA PRODUC(')ES E EVENTOS

Academia - unidade RS 45,99 Total R$ 919,80 b BZHOL S LTDA 2100 0 3:020,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 61,00 20 1.220,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 79,00 20 1.580,00

20 Kettlebell 4 Kg Peso Treino Funclenal Fitness - unidade CRICA PRODUGOES E EVENTOS

R$ 75,00 - Total R$ 1.580.00 51.146.822/0001-16 oA 86,00 20 1.720,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 94,00 20 1.880,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 229,90 20 4.598,00

20 Kettlebell Emborrachado 8 Kg Peso Treino Funcional CRICA PRODUCOES E EVENTOS

Fitness - unldade R$ 229,59 - Total RS 4.595,80 Slbie 824000106 LTDA 300,00 =0 5000500
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 340,00 20 6.800,00
18.135,975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 279,08 20 5.581,60

20 Kettlebell Emborrachado Treinamento Funcional - 10 Kg CRICA PRODUGOES E EVENTOS

- unidade R$ 279,08 ~ Total R$ 5.581,60 S o LTDA 28500 20 3:700.00
17.787.629/0001-26 RETORICA CULTURA E ESPORTE 293,00 20 5.860,00
18,135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 109,00 20 2.180,00

20 Super Band 4,5cm Elastico Extensor - Extra Forte Odin CRICA PRODU(;C‘IEE E EVENTOQS

Fit - unidade R$ 109,00 = Total R$ 2,180,00 . oG LTDA 18,00 “ 2.360,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 138,00 20 2,760,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 148,00 20 2.960,00

20 Par de Caneleira Profissional 2kg T156 Acte Sparts - CRICA PRODUCOES E EVENTOS

unidade R§ 148,00 - Total R 2.960,00 oL 102z/0001:16 LTDA 152,00 21 3.040,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 192,00 20 3.840,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 164,20 20 3.284,00

20 Par de Caneleira Profissional 3kg T156 Acte Sports - CRICA PRODUGOES E EVENTOS

unidade R$ 164,20 - Total R$ 3.284,00 SL0B.022/0008:1G 7oA 182,00 20 3.640,00
17.787.625/0001-26 RETCRICA CULTURA E ESPORTE 202,00 20 4.040,00




18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 159,00 20 3.130,00

20 Corda De Pular Speed Pro - cross - unidade R$ 159,00 = 51.146.822/0001-16 CRICA PRODUCOES E EVENTOS 161,00 20 3.220,00

Total R$ 3,180,00 LTDA
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 185,00 20 3.700,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 649,99 H 3.249,95

5 Banco Livre Reguldvel Para Musculacio Residéncia .16 | CRICA PRODUCOES E EVENTOS 699,50 5 3.499,00

Academia - unidade RS 649,99 - Total R$ 3.249,95 e LTDA g 499,
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 710,00 5 3.550,00
18,135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 639,99 H 3.199,95

5 Trampolim Profisslonal com Reforgo Polimet Unissex Preto 0001-16 CRICA PRODUGOES E EVENTOS 700,00 5 3.500,00

- unidade R$ 639,99 - Total R$ 3.199,95 SLE30 822/ LTDA ' "
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 730,00 5 3.650,00

2 i B GARRA MBAT 240,08 20 4.801,60

20 Equipamento de Roda de Rolo Abdominal, Kit de Roda #D:095:375,0001 34 - R el L E

de Exercicio Abdominal de Estrutura de Duas Rodas ABS e - CRICA PRODUGOES E EVENTOS 20

Liga de Aluminio Com Tapete para Academia - unidade R$ LA L2 00118 LTDA 233:00 Sl

2A0{08= Total RE 480160 17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 285,00 20 5.700,00
18.135.575/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 2.390,00 5 11.950,00

5 Remo seco simulador Pedium RS100 Dobravel - unidade = CRICA PRODUCOES E E 08

S 51.146.822/0001-16 P 3.200,00 5 16.000,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 3.500,00 5 17.500,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 69,00 5 345,00

5 Kit de treino Hand Grip para fortalecer o punho e méos G CRICA PRODU(,‘O' ERTOS

(Pacote com 5) - unidade R$ 69,00 - Total RS 345,00 L:146.822/0001:16 LTDA =t = 2300
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 85,00 5 425,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 999,00 5 4.995,00

5 Banco para Supine 3 em 1 Pelegrin PEL-FIT37 Preto - = CRICA PRODUCO! "EVENTOS

Ak T 95,00 = Tared 15 4 e 60 51,146.822/0001-16 Lok 1,100,00 5 5.500,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 1.350,00 5 6.750,00
18.135,975/0001-32 GARRA FITINESS COMBAT 729,00 s 3.645,00

5 Simulador De Caminhada P/ 120 Kg Mals Reslstente Do 5 CRICA PTQDDUCOES EEVENTOS

Mile GRS N 35,00 L el e 51645 00 51,146,822/0001-16 rER 800,00 5 4.000,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 910,00 5 4.550,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 199,99 20 3.999,80

20 Barra de Exerciclos Fitness Atrio - ES243 - unidade R$ i CRICA PRODUCSES E EVENTOS

199,99 < Total R¥ 3.509,60 51.146.822/0001-16 ik 210,00 20 4.200,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 280,00 20 5.600,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 65,89 20 1.317,90

20 Barra Chéio Peito Flexgo Prancha Treino Funcional " CRICA PRODUCGES E EVENTOS

Calistenla - unidade R$ 65,89 - Total R$ 1.317,80 51.146.822/0001-16 LTDA 26,00 o 1.520,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 82,00 20 1.640,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 164,76 20 3,295,20

20 Mini Bicicleta Cicloergémetro Dobrével Com 7 CRICA PRODUCHES E EVENTOS

Massageador - unidade R$ 164,76 - Total RS 3.295,20 2140:622/0001-16 LTDA 453,00 2U 2800
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 199,00 20 3.980,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 27,22 20 544,40

20 Corda De Pular Fitness Exerciclo Academia Verde - s s

unidade R$ 27,22 - Total R§ 544,d0. Perfazendo um total | 51.146.822/0001-16 | <RAch PRODL{?;S.ES EENERIDS 34,00 20 680,00

de R$ 100.000,00,
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 45,00 20 900,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 89,99 15 1.349,85

15 Halteres Emborrachado Peso 3Kg - unidade R$ 89,99 - CRICA PRODUCEES E EVENTOS

Total Ré 1.249,85 51.146.822/0001-16 R 98,00 15 1.470,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 118,00 i5 1.770,00
18.135,975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 111,99 15 1,679,385

15 Halteres Emborrachado Peso 4Kg - unidade R$ 111,99 - CRICA PRODUCOES E EVENTOS

Total RS 1,679,855 51.146.822/0001-16 {2y 135,20 15 2.028,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 155,00 20 3.100,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 37,17 15 557,55

/ 15 Cones Demarcatbrio Treino Agllidade Funcional CRICA PRODUCOES & EVENTOS

Numerados - unidade RS 37,17 - Total R 557,55 S4i19m022/0001-15 LTDA 39,90 15 598,50
17.787,629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 59,90 15 898,50




18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 34,80 30 1.044,00

30 Colete Placar Dupla Face Tamanho G - Azul/Laranja - § CRICA PRODUCOES E EVENTOS o =

inidade 7S 34,80 - Total RS 1,044,007 51.146.822/0001-16 i 43,50 1.305,
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 53,00 30 1.50,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 44,90 30 1.347,00

30 Colete para trelnamento elite Infantll - dupla facemuvin 5 CRICA PRODUCSES E EVENTOS

156D enid R o0 51.146.822/0001-16 s 55,90 30 1.677,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 69,90 30 2.097,00
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 79,00 20 1.580,00

20 Kettlebell Emborrachado Treinamento Funcional - 4 Kg - _ CRICA PRODUCiS

unidade RS 79,00 - Total R§ 1580,00 Silanbeiiotas LTDA H5.50 2 L2800
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 99,99 20 1.999,80
18.135.975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 119,00 20 2.380,00

20 Kettlebell Emborrachado Trelnamento Funcional - 6 Kg - 3 CRICA PRODUCOES E EVENTOS

unidade RS 119,00 - Total R$ 2380,00 2l LjediyueL1e LTDA 33300 <0 £:700,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 185,00 20 3.700,00
18.135,975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 229,99 20 4.599,80

20 Kettlebell Emborrachado Treinamento Funclonal - 8 Kg - i CRICA PRODUCOES E EVENTOS

GRidba R 230,06 Iretal R& 51.146,822/0001-16 A 255,00 20 5.100,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 275,00 20 5.500,00
18.135,975/0001-92 GARRA FITINESS COMBAT 116,00 20 2.320,00

20 Par de Caneleira Profissional 1kg T56 Acte Sports i CRICA PRODU(;C!E"S E EVENTOS

unidade RS 116,00 51.146.822/0001-16 bk 138,20 20 2.764,00
17.787.629/0001-26 | RETORICA CULTURA E ESPORTE 156,00 20 3.120,00

Total de Empresas Vencedoras 299.753,45

Qc%ewo ‘(Q&m Cileo YNGRuM)

ROGERIO FRANCISCO MARTINS

PRESIDENTE




